Sortez sur 'estuaire de la Seine ...

ATlimage d'un busard survolant son territoire de prédilection, venez découvrir a votre maniére toutes les richesses de I'estuaire de la Seine, site classé en Réserve
Naturelle Nationale depuis 1997.

Profitez d’'une de nos nombreuses sorties découverte pour une immersion totale dans cette zone humide entre terre et mer.

Laissez vous guider par vos envies : écoutez alors le chant si particulier du butor étoilé au crépuscule, apprenez a reconnaitre la grande angélique, observez le monde
aquatique des mares, allez a la rencontre des coupeurs de roseaux...

Pour cela faites votre choix parmi les sorties nature proposées. Une fois inscrit, la Maison de I'Estuaire vous emménera hors des sentiers battus pour quelques bala-
des mémorables !

Calendrier été 2006
JUILLET

2 juillet Découverte de la réserve naturelle RDV a 9h00*
Qu'est ce qu'une réserve naturelle ? Comment celle-ci prend forme dans I'estuaire de la Seine ? Un parcours ponctué de la salle d'exposition I'avocette, d'un point
de vue panoramique et d'une traversée de la roseliére vers les vasiéres, nous permettra de lever le voile sur ces questions.

16 juillet Le marais de Cressenval “entre nature et histoire” RDV a 9h30 devant I'église de Saint-Vigor-d'Ymonville

Au temps de la préhistoire, I'eau vient frapper le pied des falaises de la vallée de la Seine. D'une époque maritime on évolue progressivement vers une époque
agricole avec l'exploitation des prairies humides. De part leur caractére inondable, ces dernieres expriment une richesse biologique remarquable qui ne vous
laissera sans doute pas indifférent.

28 juillet Faune et flore de la mare suivi de la rencontre avec les papillons nocturnes RDV a 21h00*

En été, la mare est un milieu grouillant de vie. Une péche s'impose pour en savoir un peu plus. Des insectes aquatiques, poissons et amphibiens seront peut-étre
au rendez-vous. La végétation aquatique n'est pas en reste et se dévoile a différentes profondeurs. Une fois la nuit venue, nous ne serons pas dépourvus d'inté-
ressantes découvertes en rejoignant un spécialiste des papillons nocturnes.

AOUT

13 aoit Les oiseaux des roseliéres en migration RDV a 9h00*
La roseliere est un milieu accueillant des milliers de fauvettes paludicoles en partance pour leurs quartiers  d’hiver africains. Certaines de ces especes sont mon-
dialement menacées. Venez découvrir la migration des oiseaux, un phénoméne passionant qu'étudient des bagueurs agréés.

27 aolt Du phare de la Roque vers la réserve naturelle RDV a 14h30 au phare

C'est a partir du phare de la Roque que vous découvrirez I'estuaire dans sa dimension paysagere. En descendant, un milieu caractéristique de la
vallée de la Seine se présentera a nous : les falaises et coteaux calcaires. Enfin, en approchant de la réserve naturelle, ce sont les prairies inon-
dables lors des grandes marées qui attireront notre attention.

SEPTEMBRE

10 septembre Le phénoméne des marées RDV a préciser (02 35 24 80 01)

La marée est un phénomene naturel qui rythme la vie de I'estuaire de la Seine. Aussi bien pour les hommes que pour les animaux, elle est synonyme de dépla-
cement. Lors des grandes marées, la montée des eaux devient un spectacle a ne pas manquer. Venez y assister et laissez-vous guider par ce "flux” afin d'en
découvrir les nombreuses particularités.

* sauf mention contraire, le point de départ des sorties se situe a la salle “I'avocette”, au pied du péage du Pont de Normandie, I'inscription préalable aux visites est obligatoire.
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Et pour vous balader en: tpl'ﬂ-i“t jomie, 5 sentiersdé découverte vous sont proposés en divers p 0ip

Pour obtenir la carte générale dés sentiersainsi iﬁé'des fiches pédagogiques, rendez-vous a la sa
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Ouverture de'la salle “Iiavécétte” agg{igd du pont de Normandie coté Le Havre:

> du 1er juillet au-31 aolt 2006 du mercredi au dimanche de 14h a 18h
EXPOSITION TEMPORAIRE ' “La Normandie lue du ciel” (AREHN)

- > en septembre : mercredi, samedi et dimanche aprés-midi de-14 h'a 17h30
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